
北九州 女性の交流コミュニティ
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Planning（SHE）は、女性同士が出会い、語り合い、つながることで、

さまざまな価値観や選択肢にふれられる、コミュニティ型のプロジェクトです。

参加
無料

トークゲスト（経験をシェアしてくださるみなさん）

対象：生後3カ月以上の未就学児 無　料 要予約 定員あり無料託児をご用意しています

肥田 英歌
DIGグループ 人事・総務部課長 兼 

経営企画・広報部課長

佐々木 彩乃
一般社団法人Catalyst Kyushu

代表理事

とよだ まりさ
画家・浄土真宗本願寺派 

徳念寺 副住職

水12  10/ 18:30-20:30
受付  18:00～

会 場

対 象

参加
方法

Tanga Table

北九州で暮らす（住む・働く・学ぶ）
女性ならどなたでも／年齢は問いません

定員

［先着順］
30名

参加をご希望の方は、右のQRコードから
簡単に申込できます

［北九州市小倉北区馬借1-5-25ホラヤビル4F］

お申込みフォーム 今回のコーディネーター

髙田 理世
一般社団法人シェアリングエコノミー協会
地域共生事業部長／九州副支部長

第 3 回

生き方・はたらき方から考える

ドリンクオーダー可能な、カフェ併設の会場です。イベント後はゆっくりと交流をお楽しみいただけます。



交流イベント 

自分らしい生き方や働き方を実践している等身大のゲストの話から、リアルな人生に触れます。
参加者同士の対話を通して、他者との違いや、自分らしさを見つめ直すきっかけに。

運営・問合せ／株式会社三角形

北九州市八幡西区熊手1-1-21
TEL 093-631-5700 (12:00-18:30)
MAIL info@planning-she.com

北九州 女性の交流コミュニティ
主催／ウーマンワークカフェ北九州（北九州市産業経済局雇用・産業人材政策課）
北九州市小倉北区浅野3-8-1 AIMビル 2F
開館時間／10:00-18:00 休館日／土・日・祝日・年末年始
TEL 093-551-0091
https://www.woman-work-cafekitakyu.com/

「Planning（SHE）」では、

女性の生き方・働き方のヒントになる

コラム・情報を発信しています。
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最新のイベント情報をチェック！

WEBサイトでプロジェクトをもっと詳しく

LINE

WEB

Instagram

あなたらしい選択を、ここから。

【第4 回】 火1  20/ ｜テーマ｜『安定とは？』
会場：北九州市内 ※詳細はWEBサイトにて順次公開。興味のある回だけの参加も大歓迎です！

□  3名のゲストがテーマに沿って話します
□  コーディネーターがテーマの意図を紹介します

Input

Input
前 半

聞く時間

Output
後 半

話す時間 □  少人数で感想や意見を交換します
□  聞くだけの参加もOKです

Output

髙田 理世
［一般社団法人シェアリングエコノミー協会 地域共生事業部長／九州副支部長］

肥田 英歌［DIGグループ 人事・総務部課長 兼 経営企画・広報部課長］
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北九州市立大学文学部卒業後、大手教育グループの広告代理店を経て、公
立・私立大学で勤務。2021年、アーリークロスグループ（現DIGグループ）へ初
の採用・広報担当として参画。現在は北九州と福岡を拠点に、人事・広報のマ
ネジメントを担う。シングルマザー。モットーは「テンションは上げるもの」。

学生時代より地域創生や人材育成のNPOに所属し、観光施策や配信メディ
ア運営に携わる。トリノ大学留学と休学を経て、就職を介さずに社会人へ。
現在は九州内外の複数組織に属し、地域の持続可能性や誰もがいきいきと
暮らせるまちづくりに取り組んでいる。

佐々木 彩乃［一般社団法人Catalyst Kyushu代表理事］

九州大学法学部卒業後、海外大学院に進学。修了後は米系戦略コンサル
ティングファームに勤務。2023年、故郷・福岡へUターン。現在は一般社団法
人カタリスト九州代表として、世界との共創を軸に地域課題解決に取り組
み、コミュニティ運営や勉強会の開催を行っている。

とよだ まりさ［画家・浄土真宗本願寺派  徳念寺 副住職］
福岡県北九州市生まれ。大阪芸術大学卒業。京都造形大学大学院修士課
程修了。ＮＨＫテレビ小説ドラマ「てっぱん」「純と愛」にて絵画指導、絵画制
作を担当。ＣＤジャケットのアートワーク、挿絵、フライヤー制作などを行うほ
か、現在は実家の寺で僧侶としても活動。

参加
無料13:00-15:00

生き方・はたらき方から考える

日々の“ときめき”や“違和感”を手がかりに、自分にとっての豊かさを見つ
め直す時間。家庭や仕事、人とのつながりなど、さまざまな視点から“豊か
さのかたち”を探ります。

福岡キャリアカフェと
連携し、キャリア情報
もお届けします！




