
北九州 女性の交流コミュニティ
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対 象

参加
方法

参 加 無 料

第一部

COMPASS小倉

北九州で暮らす（住む・働く・学ぶ）
女性ならどなたでも／年齢は問いません

定員

［先着順］
30名

参加をご希望の方は、右のQRコードから
簡単に申込できます

［〒802-0001 北九州市小倉北区浅野3丁目8-1］
AIMビル6階

大阪公立大学大学院 経営学研究科 特別研究
員。大阪市立大学（建築学）を卒業し、新卒でJR
西日本グループに入社。「ルクア大阪」をはじめ
とするデパートプロデューサーとして従事。その
後、2022年に退職し、立ち止まる時間を持つ欧
州文化「キャリアブレイク」を文化にする一般社
団法人を設立。
著書に「仕事のモヤモヤに効くキャリアブレイク
という選択肢」

つながりや生き方、働き方を自ら選び、私を主語に描く
これからのキャリアづくり。立ち止まり、キャリアを見つ
め直す価値についてお話しします。

ゲスト 北野 貴大さん
一般社団法人キャリアブレイク研究所 代表

土9   27/ 13:00-15:00
受付  12:30～

Planning（SHE）は、女性同士が出会い、語り合い、つながることで、
さまざまな価値観や選択肢にふれられる、コミュニティ型のプロジェクトです。

お申込みフォーム

スタート

　 

休 憩

　

ふりかえりワーク

今後のご案内

クローズ

自由交流タイム（任意参加）

第一部

 第二部
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交流イベント

詳細は裏面へ

オープニングトーク＆ワーク

対象：生後3カ月以上の未就学児

無　料 要予約 定員あり

無料託児をご用意しています

オープニングトーク ＆ ワーク

～出会いから選択する、生き方・働き方



第二部
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流
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コーディネーターが集合！
2回目以降の交流イベントの流れとイベントのコーディネーターたちが、
「なぜこのテーマにしたのか」「どんな想いで企画したのか」についてお話します。

交流イベント 

自分らしい生き方や働き方を実践している等身大のゲストの話から、リアルな人生に触れます。
参加者同士の対話を通して、他者との違いや、自分らしさを見つめ直すきっかけに。

好きなことを事業に、まちづくりから飲食、出版社まで多岐に挑戦。
私らしい道を切り開くヒントを見つけてほしいです。

福岡 佐知子［株式会社三角形・株式会社寿百家店 代表取締役］

運営・問合せ／株式会社三角形

北九州市八幡西区熊手1-1-21
TEL 093-631-5700 (12:00-18:30)
MAIL info@planning-she.com

北九州 女性の交流コミュニティ
主催／ウーマンワークカフェ北九州（北九州市産業経済局雇用・産業人材政策課）
北九州市小倉北区浅野3-8-1 AIMビル 2F
開館時間／10:00-18:00 休館日／土・日・祝日・年末年始
TEL 093-551-0091
https://www.woman-work-cafekitakyu.com/

「Planning（SHE）」では、
女性の生き方・働き方のヒントになる
コラム・情報を発信しています。
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最新のイベント情報をチェック！

WEBサイトでプロジェクトをもっと詳しく

LINE

WEB

Instagram

あなたらしい選択を、ここから。

福岡キャリアカフェと
連携し、キャリア情報
もお届けします！

◎広報・イベント運営する仲間募集!
イベントやプロジェクトの企画・運営、広報に興味のある方は
一緒にプロジェクトを盛り上げましょう！ 詳細はWEBサイトへ。

◎福岡キャリアカフェ in北九州

場所:ATOMica北九州
『ワールドキャリアカフェ―語る！つながる！働く女性のワールドカフェ』

参 加 無 料
【第 2 回】 水10  29/

金10  10/

｜テーマ｜『自由に生きる、自由にはたらく、私たち』
会場：北九州市内 ※詳細はWEBサイトにて順次公開。興味のある回だけの参加も大歓迎です！

□  3名のゲストがテーマに沿って話します
□  コーディネーターがテーマの意図を紹介します

Input

Input
前 半

聞く時間

Output
後 半

話す時間

オープニングイベントコーディネーター

2回目以降の交流イベントについて

□  少人数で感想や意見を交換します
□  聞くだけの参加もOKです

Output

＼
流
れ
／

＼
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
紹
介
／

子育てと仕事を両立しながら、自由で多様な働き方を実践中。
起業・経営、女性のキャリアについて、あなたの背中を押します。

郷田 郁子［株式会社 VIコンサルティング代表取締役］第
2
回

人とのつながりで、新卒フリーランスになりました。
今まさに沢山の選択肢を前にしているZ世代の本音で
つながりたいです。

髙田 理世［一般社団法人シェアリングエコノミー協会 九州副支部長］
第
3
回

転勤族歴15年、会社員から在宅起業。
自身の経験を基に、お金の専門家として、女性の自立と
夢への一歩を応援します。

栗山 美希［ママのためのマネーコーチ］
第
4
回

中学時代の夢を叶えてデザイナーに。
想いを伝えるストーリー性のあるデザインを手がけ、
夢をあきらめない力を応援しています。（本事業ビジュアル担当）

田代 理沙［FASONI DESIGN代表］
第
5
回

短い時間ですが、周囲の方々と参加の感想を少しだけ共有する時間
【ふりかえりワーク】とは？

参加者
募集中

19:00～20:50

第 1回




