
わ た し の

お し ご と

カ ウ ン セ リ ン グ

はたらくことの「もやもや」一緒に考えます♪

女性
向け

そもそも私に合う
仕事って？

働くって、
何から始めればいいの？

就職or起業？
自分には何が
向いているの？

ブランクがあるし、
私にできる仕事、
あるのかな？

子育て中や介護中でも
働けるかな？

どんな働き方ができるか
知りたい。

元気な間は
社会とつながりたい。

ウーマンワークカフェ北九州
小倉北区浅野３丁目８－１ AIMビル２階
■開館時間：月～金曜日 １０時～１８時
■休館日 ：土曜日・日曜日・祝日・年末年始

お問い合わせ先：０９３－５５１－００９２

詳細は、
裏面を

ご覧ください

▷▷▷

40代、50代からの
ライフプランを考えたい。



北九州市にお住まいの女性
北九州市で今後はたらきたい女性

女性
向け

１人または２人で
お友達やパートナーと一緒でもOK

４５分以内

情報は令和８年３月1０日現在のものです。
内容はみなさまのニーズに合わせて変更することがあります。
最新の情報はウーマンワークカフェ北九州ホームページをご確認ください。

お待たせしないため、電話予約をおすすめします
TEL５５１－００９２

※空きがあれば、予約なしでもご利用できます
予 約

キャリアコンサルタントや
相談実績のあるスタッフが対応します

※秘密は厳守します
カウンセラー

ウーマンワークカフェ北九州(小倉駅北口：徒歩７分)
小倉北区浅野三丁目８－１ ＡＩＭビル２階

場 所

月～金曜日
１０時～１８時
※最終受付１７時

わたしたち女性は、結婚や出産、介護など、自分ではコントロールしづらい
環境の変化を受けやすいですよね。
生き方や価値観も人それぞれで、その分、新たな迷いや焦りなど「もやもや」

を感じやすいものです。
私たちウーマンワークカフェ北九州では、そんな「もやもや」を感じる女性が

自分らしい生き方やはたらき方を見つけ、新しい一歩を踏み出せるようお手伝い
をしています。ぜひ、お気軽にお越しください。

利用人数

カウンセリング
時間

対 象

利用時間

ウーマンワークカフェ北九州ってどんなところ？
◇おしごとを探している
◇子どもの預け先を相談したい
◇自分の特技を活かして仕事にしたい
あらゆる女性の「はたらく」ことについての相談を
お受けしている北九州市が運営する施設です

Instagram Facebook Homepage

無料利用料金

お子さま（６か月～３歳）
１１時～１５時まで、保育士による見守りがあります

お子さま
見守り

八幡西区役所４階
(赤エレベーター付近)

木曜日
１０時～１６時
※最終受付１５時

お子さまと一緒にどうぞ
※保育士による見守りはありません

※祝日、年末年始を除きます


